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YARH - Tirana 2022

Njé udhérréfyes me né gendér teé rinjté e shkencave shéndetésore, komunitetet
e margjinalizuara dhe shéndetin, nga té rinjté dhe pér té rinjté, sipas
metodologjisé sé edukimit jo-formal

P te



©ACMS 2023. Té gjitha té drejtat e
rezervuara.

Ky udhérréfyes éshté realizuar né
kuadér té programit Tirana Kryeqyteti
Evropian i Rinisé 2022 me
mbéshtetjen financiare té Kongresit
Rinor Kombétar né bashképunim me
Bashkiné Tirané. Pérmbajtia e kétij
materiali  éshté  pérgjegjési e
organizatorit dhe né asnjé ményré
nuk mund té konsiderohet si géndrim
i Kongresit Rinor Kombétar apo
Bashkisé Tirané.

Shogata ACMS
Rr. “Aleksandér Moisiu”, Tirané
+355683999301

©Albanian Committee of
Medical Students, Janar
2023
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Titulli “Tirana
Kryeqyteti Europian
| Rinise 2022"

Cfaré simbolizon titulli

“Kryeqyteti Evropian i Rinis&”?

“Kryeqyteti Evropian i Rinis&”
éshté njé fitull i dhéné nga
Forumi Rinor Evropian (European
Youth Forum EYF), i krijuar pér té
fugizuar té rinjté, pér té nxitur
e fté

pjesémarrjen rinjye né

shoqéri dhe pér té forcuar

identitetin evropian.

'Q *)\ EUROPEAN

/ YOUTH

Cdo vit, njé qyteti té ri evropian i
jepet shansi pér t& shfaqur idetg,
projektet dhe aktivitetet e fij
novatore qé& synojné té fugizojné
zérat e rinj dhe t& sjellin njé
perspektivé 1& re rinore né té

gjitha aspektet e jetés sé qytetit.

@& @ curopean
@@ Yyouthforum

Pér mé& shumé informacion mbi
Titullin “European Youth Capital”

dhe Forumin Rinor Evropian:
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Si erdhi titulli
“Kryeqyteti Evropian i
Rinisé” né Tiran&?

Ishte viti 2018 kur pas njé

dhe

takimeve planifikuese, Kongresi

reflektimi  disa  mujor

Rinor Kombétar vendosi {fi

drejtohet Bashkis¢ Tirané si
institucion pérgjegjés i geverisjes
lokale t& Tiranés pér t& ndértuar
njé uré bashképunimi, dhe pér té
nisur njé rrugétim impenjativ e
me réndési pér rininé shqiptare,
aplikimin pér t& gené kandidat
pér ftitullin “Kryeqyteti Evropian i

Rinis&”.

Kongresi Rinor Kombétar éshté
njé organizaté ombrellé
organizatash rinore, grupesh jo
formale, forumesh rinore té
partive politike, me njé pérfagési

prej mé shumé se 120 entitetesh,

) tirana /5%, KONGREs| i
) ¢ e '{:v;‘ RINOR ‘E BASHKIA
% KOMBETAR

me  qgéllim  shkémbimin e
informacionit, nxjerrjen né pah t&é
céshtjeve té té rinjve, advokimin

dhe lobimin pér zgjidhjen e
kétyre céshtjeve dhe ngritjen e
gjitha

kapaciteteve pér té

entitetet e pérfshira né rrjet.

Pas njé rrugétimi gé zgjati mé
shumé se njé vit, grupi i punés sé
Kombétar, né
Bashking

Tirang, arriti t& ndértojé njé

Kongresit Rinor

bashképunim  me

projekt-program 1é& ploté dhe
tejet ambicioz, i cili u vlerésua
nga juria e EYF si aplikimi fitues,
duke béré qé
atribuohet titulli e t& kthehet né

Tiranés T

Kryegytetin Evropian té& Rinisé
pér vitin 2022.

Puna e pérbashkét e Kongresit
dhe Bashkisé

Tirané u vlerésua pér fokusin tek

Rinor Kombétar

té rinjté dhe programin gé synon

gl TIRANE
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té sjellé njé perspektivé rinore né
t& gjithé aspektet e jetés sé
qytetit, por jo vetém, vibrimi i
Tirands si qytet me pérfagési
rinore nga i gjithe vendi e
zgjeron rrjedhimisht pérkatésiné
e kétij titulli dhe i jep njé karakter
kombétar. Tirana u shpall Kryeqy-

Fage 61 Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"

teti Evropian i Rinisé” né 2019, né
Amiens, Francég, dhe stafetén
zyrtare té kétij titulli e mori mé 17

Dhjetor 2021 né Klaipeda,

Lituani, pérgjaté ceremonisé
pérmbyllése  t&¢  “Klaipeda-
Kryeqgyteti  Evropian i Rinisé
2021".
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Nje hyrje ne
projektin “Youth
for Roma Health™

Projekti  “Youth for Roma
Health”, ose YA4RH é&shté njé
projekt i  zbatuar  nga
Organizata ACMS né kuadér té
titullit “Tirana Kryeqyteti
Europian i Rinis¢ 2022", nén
programin  P5:  "Rinia  dhe

Diversiteti'.

Projekti u zbatua né Tirané dhe
Fier né té& gjitha fazat e
zhvillimit t& tij dhe paralelisht
krijoi nj&¢ prezencé online té
temés sé& projektit, pérgjaté
periudhés gusht 2022 - dhjetor
2022.

Fage 8| Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"
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Projekti “Youth for Roma Health” nisi t& implementohet mé 1 gusht 2022 dhe ka
pérfunduar zbatimin né 31 dhjetor 2022. Duke gené njé zinxhir aktivitetesh, ku
veté té rinjté punuan pér shpérndarjen dhe realizimin e njé pyetésori dhe disa
matjeve objektive tek anétarét e komunitetit rom, faza e parég, ajo e trajnimit
dhe aktivitetet pasuese né nivel lokal kané gené té njé réndésie té veganté. Né
takimet né nivel lokal té rinjté pjesémarrés u angazhuan me dy detyra paralele:
té jepnin késhillim social dhe promocion shéndetésor né komunitetin rom dhe t&
mblidhnin t&¢ dhéna mbi pengesat gé ata hasin né aksesimin e shérbimit

shéndetésor.
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 Pse projekti
YARH?

Komuniteti rom &éshté njé ndér

komunitetet q& pérballen me
sfida t& vazhdueshme social-
ekonomike.  Margjinalizimi,
mungesat dhe véshtirésité
manifestohen né disa
aspekte thelbésore té
mirégenies dhe emancipimit,
sic jané strehimi, punésimi,
arsimimi dhe pérfagésimi né
vendimmarrje e politikébérje.
Me njé akses pérgjithésisht t&
varfér né& shérbime, ato

shéndetésore nuk mbeten

pas.

Fage 10| Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"
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Aktivitetet

Aktiviteti 1: Trajnimi “Health and
Roma Communities” Ky aktivitet u
zhvillua  sipas  kalendarit  té
aktiviteteve, mé 21-24 shtator dhe
konsistoi né& njé trajnim me 30
pjesémarrés, ku ata u informuan
lidhur me komunitetin rom, sfidat
né aksesin  ndaj  shérbimit
shéndetésor, predispozitén e tyre
pér sémundje t& caktuara si edhe
u pajisén me pérgatitje teknike pér
fazat pasardhése té projektit. Ata
temat kryesore

u njohén me

mjekésore gé& do té ishin té
nevojshme né takimet pasardhése

dhe u

aftésuan pér té gené né kontakt té

me  komunitetin  rom
drejtpérdrejté me komunitetin, né
rolin e mjekut dhe njékohésisht né

rolin e aktivistit social.

Aktiviteti 2: Ky aktivitet pérbéhet
nga dy komponenté:

takimet “We care”, ku depistojmé
pér hipertensionin  arterial né
komunitetin rom dhe matim Indeksin
e Masés Trupore, si edhe “Nutrition,
lifestyle and hypertension” ku béhet
ndarjo e pyetésorit t& hartuar nga
ekipi i projektit me géllim gjetjen e
korrelacionit ndérmjet hipertensionit
arterial dhe ushqyerjes, stilit té
jetesés etj. Ky pyetésor, ndér té
tjera, ka si géllim té vlerésojé nivelin
e aksesit né shérbimin shéndetésor

parésor te komuniteti rom.

Aktiviteti 3: Fushata
ndérgjegjésuese “We care”,

Gjaté késaj fushate, ne ndamé té
gjitha materialet e prodhuara gjaté
aktiviteteve té projektit, t& dhénat e
mbledhura gjaté implementimit dhe
informuam publikun mbi temat gé ky

projekt trajton.
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Té rrité ndérgjegjésimin
ndaj sémundjeve t&
patransmetueshme né
anétarét e komunitetit rom
né Tirané e Fier.

Té véré né dukje
disavantazhet mé
imediate t& kétij
komuniteti lidhur me
shéndetin.

Té rrité aftésité e té rinjve
pér tu angazhuar né
evidentimin e
problematikave e mé tej
zgjidhjen e tyre sa i pérket
aksesit né shérbime
shéndetésore.

Té pérfshijé studentét e
shkencave shéndetésore
né nisma kérkimore e

sociale.

qytetar te té rinjli€ pér njé
shoqgéri mé té shéndetshme.

Ky projekt i pérgjigjet njé térésie
nevojash & komuniteteve tona, duke
pasur si  vleré kryesore té& fij
informimin holistik mbi shéndetin dhe
kujdesin pér t& si nj¢ kompleks i
pandashém, ku edukimi i komunitetit
dhe ndérhyrja pér t& kuptuar
problematikat me té cilat pérballet

bén ndryshimin.

Rinia pér shéndetin, rinia pér
komunitetin!
Target grupi yné direkt &shté

bashkité Tirané

dhe Fier kurse indirekt, jané té gjithé

komuniteti rom né

1é rinjté qé u béné pjesé e e projektit
qysh nga fillimi, na u bashkuan né
ményré vullnetare apo qé géndrojné

té pérditésuar me platformat tona.

Fage 12| Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"
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Fazat e zhvillimit te
ketij projekti:

1. Trajnimi “Health and Roma Communities”

Gjaté trajnimit "Health and Roma Communities"”, 30
studenté t& mjekésisé sé pérgjithshme morén trajnimin
e nevojshém mbi aspektet klinike t& hipertensionit,
sindromit metabolik dhe t& gjitha implikimeve t& tjera

patofiziologjike t& hipertensionit, mbi epidemiologjiné
e sémundjeve kardiovaskulare, si edhe mbi konsiderata
t& tjera té faktoréve qgé ndikojné drejtpérdrejt né
aksesin ndaj shérbimeve shéndetésore n& kété
komunitet. Ata u trajnuan gjithashtu pér té kryer disa
ekzaminime dhe matje té thjeshta objektive né
anétarét e kétij komuniteti dhe pér t'i regjistruar ato né
ményré té sakté.

2. Takimet “We care”

a Pérgjaté kétyre takimeve, studentét e mjekésisé kané
realizuar njé puné tepér rigoroze dhe efikase. Sapo
pjesétarét e komunitetit hynin brenda, miképriteshin
nga njéri prej studentéve gé realizonte regjistrimin e

gjithsecilit. Me shumé profesionalizém doktorét e rinj,
vullnetaré t& ACMS, krijuan disa mini-stacione per
secilin pacient. Secili mini-stacion ishte pérkatés pér
matjet e BMI/WHR, matjet e TA(Tensionit Arterial) dhe
realizimin e pyetésorit. Gjithé ky proces u zhvillua duke

respektuar rregullat e etikés mjekésore.
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Trainimi “Health and Roma
Communities”

Metodologjia: o Lidhje e t& mésuarit

individual dhe social, ku

Edukimi jo-formal b ek
marrédhéniet né t& nxéné

Té mésuarit jo formal apo jo ndértohen né baze té
konvencional é&shté nje séré bashképunimit e
metodologjish qé e bazojné t&é barazisé;

MESUETS mbi vete * Vénie né gendér dhe né
eksperiencén e marré gjaté fokusepjesémorrési’r;

kétij t& fundit, nxitien e * | mésuar dhe i bazuar mbi
aktivitetit krijues dhe né thelb shqetésimet e jetés sé
pérfshirjen aktive té pérditshme, ku gjérat
pjesémarrésit. N& pamundési mésohen duke i béré dhe
pér ta pérkufizuar me njé duke u mbéshtetur mbi

géndrim strikt e universal, eksperiencat e krijuara gjaté

mundet t& pérmendim disa ndérveprimit me

karakteristika  kryesore  té PIESEMENEET & eI

T — * Pjesémarrje vullnetare dhe

o Bashkéekzistencé e pé|qyeshém Pa pagese;
ekuilibruar ndérmjet disa shDienieResperparesieinaal

dimensioneve sl vlerave dhe disa  prej

konjitive dhe afektive t& t& praktikave demokratike.

*Nga Simpoziumi i Késhillit té Europés pér Edukimin
Joformal: Raport (2007)

» Fage 15
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Edukimi formal, informal dhe joformal

Edukimi formal

Edukimi informal

Edukimi joformal

Edukimi i marré né
institfucionet arsimore té
cdo niveli, g&
konkludohet me njé
diplomé apo certifikaté.

Edukimi i marré me
pérvojat jetésore, né
ményré aktive apo
pasive, népérmjet
bisedave, mjedisit
shoqéror, familjar e
profesional si edhe
leximit e aktiviteteve t&
tjera rekreative.

Edukimi i marré jashté
institucioneve arsimore,
por me qéllim e program
& pércaktuar nga njé
individ apo grup tjetér.
Mundet ose jo &
konkludohet me
certifikim.

Né mjediset formale t&
té& mésuarit -
institucionet arsimore

Kudo

Zakonisht jashté mjedisit
formal t& t& mésuarit

Ndjek njé program apo
kurrikul

Nuk ka program

Mundet t& keté njé
program mésimor

| strukturuar

| pastrukturuar

| strukturuar

| detyrueshém

Vullnetar

Zakonisht vullnetar

Rezultatet e t& nxénit
maten népérmjet notave,
etj.

Rezultatet nuk maten

Mundet gé té keté njé
pasvlerésim, por
rezultatet e 1& nxénit nuk
maten

Fage 16| Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"
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Ka katér metoda bazé té identifikuara si pjesé e metodologjisé s& edukimit
joformal:
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» Metoda t& bazuara mbi komunikimin: ndérveprimi, ndérmjetésimi dhe dialogu.

e Metoda té bazuara mbi veprimtari: eksperienca, praktika dhe eksperimentimi.

* Metoda té pérgendruara né problematika sociale: partneriteti, puna né grupe,
rrjetézimi.

e Metoda t& lidhura me  vetémenaxhimin:  krijimtaria,  eksplorimi,
pérgjegjshméria.

Né té gjitha rastet edukimi joformal é&shté njé gérshetim i dijeve dhe
pérvojés sé trajnerit me aktivizimin e pjesémarrésit pér ta marré né doré
veté procesin e tij 1€ t& mésuarit, né varési & interesit qé ka pér temén e

trajtuar.
*Nga Simpoziumi i Késhillit té Europés pér Edukimin Joformal: Raport (2007)

A &shté metodologjia e edukimit joformal metodologjia e duhur pér
projektin tim?
Esht&, né rast se:
* Synon gé projekti t& zhvillohet né njé ményré t& 1illé e cila e bén pjesémarrésin
pjesé aktive té ecurisé sé tij.
e Vazhdimésia e projektit varet drejtpérdrejt nga angazhimi dhe rezultatet e té
nxénit gjaté trajnimit.
» Je siguruar gqé ekspertiza e kérkuar pér temén e trajnimit &shté né pérputhje
me eksperiencén dhe background-in e trajnerit.
e Target grupi i projektit jané 1é rinjté dhe mundet gé 1é pérfitojné mé shumé
nga njé ményré t& mésuari jokonvencionale.

» Fage 17
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Parimet e edukimit joformal: njé qasje gjithpérishirése

Tema:
mésimdhénie

input-i
ekspertét
Trupi Mendje
.. v....................................w .
Fizike . K Racionale
“ .0
3 .
3 .
. .
. 0
. -
. 0
. .
. .
. .
. C
5 Besimet &
% Vlerat o
., era K
“‘ Etika ’0
s Shpirti
., R
% o Grup
Uné “‘ .0’ t& ndajmé;
Intuité * diskutime;
Reflektim L. & mésuarit nga

Ndjenja N
. njéri-tjetri

Emocione

Referencé: "Manuali pér facilitatorét né edukimin joformal", Késhilli i Europés (2009)
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?la_rié_ donim te arrinim me
rajnimin "Health and
Roma Communities"?

Nj& projekt i cili né térésiné e tij t& bashkonte
pérvojén mjekésore multidisiplinare me spektrin
social t& ¢éshtjeve shéndetésore.
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Njé véshtrim i pérgjithshém i programit té trajnimit:

Dita e paré

8:45-9:00 Hyrja dhe regjistrimi i pjesémarrésve
9:00-10:30 Prezantim i projektit, géllimit & tij dhe ideve kryesore
10:30-11:00 Pushim kafeje

Mekanizmat normalé fiziologjiké t&é kontrollit t& presionit arterial,

L= principet bazé t& hemodinamikés

11:30-12:30 Hipertensioni arterial, fiziopatologjia

12:30-13:30 Dreka

13:30-15:00 HTA né& praktikén klinike, diagnoza, menaxhimi, trajtimi
15:00-16:30 Rast klinik

Dita e dyté

8:45-9:00 Hyrja dhe regjistrimi i pjesémarrésve

9:00-10:30 Sindromi metabolik

10:30-11:00 Pushim kafeje

11:00-11:30 Diabeti mellitus tip 2, ateroskleroza, sémundja e arterieve koronare, infarkti

akut i miokardit, sémundja hipertensive e shtatzénisé

Puné né grupe: Diabeti mellitus tip 2, ateroskleroza, sémundja e arterieve
11:30-12:30 . . . o e . . e e
koronare, infarkti akut i miokardit, sémundja hipertensive e shtatzénisé

12:30-13:30 Dreka
13:30-15:00 Diskutim
15:00-16:30 Prezantim me materialet e fazés sé dyté t&é projektit

Fage 20 Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"
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Dita e treté

8:45-9:00 Hyrja dhe regjistrimi i pjesémarrésve

9:00-10:30 Aspektet dhe nevojat shéndetésore t& komunitetit rom
10:30-11:00 Pushim kafeje

11:00-11:30 Aksesi i komunitetit rom né shérbimet shéndetésore

11:30-12:30 Puné n& grup pér evidentimin e problematikave sociale t&

komunitetit

12:30-13:30 Dreka
13:30-15:00 Pércaktuesit socialé t& aksesit né shérbim shéndetésor
15:00-16:30 Reflektim

Dita e katért
8:45-9:00 Hyrja dhe regjistrimi i pjesémarrésve
9:00-10:30 Udhézime pér vazhdimésiné
10:30-11:00 Pushim kafeje
11:00-11:30 Simulim pér takimet né nivel lokal
11:30-12:30 Feedback, shpérndarja e certifikatave
12:30-13:30 Dreka

» Fage 21
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Sesion gﬁemhu 1

TEMA:

Hipertensioni arterial,
fiziopatologjia

QELLIMET:

e Té trajtojmé
hipertensionin arterial si
njé manifestim me

burime multifaktoriale
dhe t& dallojmé
karakteristikat e tij

" : etiopatogjenetike.
Lol o T& hedhim bazat pér njé
40 minuta qasje klinike

multidisiplinare né
hipertensionin arterial.
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Duke pérdorur disa burime komprehensive dhe literaturé shtesg, né
pjesén e paré té kétij sesioni béhet njé prezantim pérmbledhés pér
hipertensionin  arterial. Duke prekur mekanizmat patogjenetike,
hipertensionin esencial dhe hipertensionin sekondar, japim njé tablo mé
té ploté té fiziologjisé normale dhe patologjike tv presionit t& gjakut.

Né pjesén e dyté, pjesémarrésit angazhohen né puné né grupe me
néntema t& ndryshme lidhur me mekanizmat fiziologjiké té kontrollit t&
presionit arterial:

e Baroreceptorét

e Kimioreceptorét

¢ Sistemi Reniné-Angiotenziné-Aldosteron

Pas rifreskimit t& njohurive dhe diskutimit né grup, éshté mé lehté té
kalohet né diskutim klinik.

KESHILLA:

Ky éshté njé tip sesioni i
vetédrejtuar. Té rinjté duhet t&
kené liring t& pérdorin cdo burim
shtesé informacioni gjaté punés
né grupe.




TEMA:

Sindromi metabolik
Patologiji jo t&
transmetueshme

KOHEZGJATJA:

90 minuta

Fage 24| Manuali: "Y4RH - Tirana 2022"
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sesion shembull 2

QELLIMET:

e Té kuptojmé réndésiné e njé
qasjeje multidisiplinare né
pércaktimin e riskut kardiovaskular.

e Té& njohim lidhjet ndérmjet disa
patologjive e nozologjive dhe
mbivendosjet e tyre me njéra-
tjetrén.

e T& punojmé né grupe pér té
pérforcuar njohuri e koncepte.




FAZA E PARE:

Né 20 minutat e para, trajneri bén njé prezantim té& pérgjithshém t& sindromit
metabolik, duke u ndalur vecanérisht te rezistenca insulinike dhe obeziteti, si dy pika té
réndésishme 1& t& kuptuarit marrédhénien shkak-pasojé ndérmjet tyre.

Mé pas pjesémarrésit ndahen né disa grupe, ku do t'u duhet gqé té punojné me njé
material referencé dhe materiale & tjera shtesé pér t& mésuar ose pérforcuar njé
informacion t& ri, né grupe. Atyre u kérkohet té térheqin letra me shkronjat A, B, C, D,
ose E dhe t& grupohen mé pas né ményré rastésore.

Grupi A: Preeklampsia; Sindromi i ovarit policistik dhe obeziteti

Grupi B: Sémundja kronike e veshkés

Grupi C: Diabeti mellitus T2

Grupi D: Dislipidemité

Grupi E: Infarkti akut i miokardit

U jepen 40 minuta kohé pér 1'i pérvetésuar materialet e pér t'i diskutuar me njéri-tjetrin.
*Temat mé sipér jané pérzgjedhur vetém pér efekt didaktik, nuk cilésohen si pérmbledhje shteruese e asnjé
prej temave té trajnimit.




tirana ¢ KONGRESI

FAZA E DYTE:

Pjesémarrésit grumbullohen edhe njéheré dhe u kérkohet gé té& térheqin
numra nga 1-5, pér t'u rishpérndaré rastésishém edhe njéheré né grupe.
Atyre u kérkohet gé 1'i shpjegojné pjesvs tjetvr t& grupit thelbin e temés gé
kané diskutuar me grupin e méparshém, né ményré té tille qé té gjithé té
memorizojné pikat kryesore. U jepen 30 minuta kohé.

Né pérfundim, pér ta kthyer né njv ushtrim argétues mund tv béhet njé
konkurs me pyetje nga té gjitha néntemat, me grupet nga 1 né 5.

L
L i

JUTH

A

v : LS| g ) :-./ ™~ ..’A&?
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TEMA:
Simulim
praktik pér
projektin

KOHEZGJATJA:

60 minuta

QELLIMET:

e T& pérvijojmé té gjithé procesin
praktik t& projektit.

e T& sjelim né&  vémendje
konsiderata klinike dhe etike pér
aktivitetet né nivel lokal.

» Fage 27
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TEMA:
Komuniteti
rom

KOHEZGJATJA:

30 minuta

QELLIMET:

* Té& japim informacion té
pérgjithshém pér
komunitetin rom,
prejardhjen e tij dhe
sfdat e hasura né vite.

® Té japim njé panoramé té
kufizimeve né aksesin
ndaj shérbimeve
shéndetésore.
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FACT BOX

Té dhéna nga UNDP nga viti 2004 dhe
2012 pér komunitetin romr tregojné se:

e Nj¢ e treta e t& anketuarve romé té
moshés 35 deri né 54 vje¢ raportuan
probleme shéndetésore qé& kufizojné
aktivitetet e tyre t& pérditshme. (2011):

o Péraférsisht 20 pérgind e té

anketuarve romé nuk ishin t& mbuluar
nga sigurimet shéndetésore ose nuk e
dinin nése ishin t& mbuluar. (201);
* 66 pérgind e roméve thané se nuk
mund 1& pérballonin barnat me receté
krahasuar me 29 pérgind té popullsisé
shumicé. (2004);
pér gind e fémijgve romé nén
shén 14 vjeg nuk jané té vaksinuar
krahasim me katér pér qind té
fémijéve nga familjet jo-rome.

AR DS sy
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TEMA: QELLIMET:

Takate step e Té& rritim ndérgjegjésimin pér pabaraziné

e mundésisé.

forward o T& zhvillojmé imagjinatén dhe t&
menduarit kritik.

e Té& nxitim ndjeshméri dhe t& rritim
kompleksitetin e t& menduarit pér situata

KOHEZGJATJA: pak t& njohura t& bashkvgytetaréve

40 minuta tane.

e Té& nxitim diskutim mbi pabarazité né
sistemin shéndetésor.




KONGRESI

RINOR

PERSHKRIM:

Ushtrimi "B&j njé hap pérpara"
éshté njé ushtrim i njohur né
aktivitetet e edukimit jo-formal.
Pjesémarrésve u jepet t& zgjedhin
njé letér me njé "rol": nj¢ person
gé ka njé gjini, moshg, realitet t&
caktuar. Atyre u jepen pak minuta
pér ta pérvetésuar até rol. Teksa
mbajné letrat né duar dhe
mendohen, duhet t& pérfytyrojné
si éshté dita e atij personi. Mé
pas, pjesémarrésve u thuhet té
vendosen né njé rresht, me fytyré
nga ftrajneri, né fund tv njé
hapvsire t& gjeré. (Mendoni vijén e
start-it né gara). Trajneri lexon me
z& té larté disa thénie e pohime
dhe sa heré té rinjté mendojné se
personazhi q& kané marré
pérsipér éshté pozitiv lidhur me
até pohim, béjné njé hap pérpara.
Né fund shihet se shumé
pjesémarrés kané ecur pérpara e
shumé té& tjeré jo, disa jané né
mes té rrugés e disa afér 'finishit'.
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MBYLLJE:

Debriefing

Né fund, té rinjve u béhen pyetjet:

1.Si u ndjet&?

2.Pér ata gé ecnin pérpara, si
ndihen duke paré miqgté gé
kané léné pas?

3.Pér ata qé ecén shumé rrallg,
ctaré i bén kjo t& ndiejné?

4.A mund t'i lexojmé me radhé
t& gjithé personazhet, pa

ndyrshuar  pozicionet  né
garé?

Brainstorming

Pjesémarrésit ndahen né tri grupe
pér té& diskutuar zgjidhje mbi
pérmirésimin e  aksesit né
shérbime shéndetésore. U jepen

» © @ 30 minuta kohé dhe mé pas

prezantojné punét dhe diskutojné.

Pl T

L Shendeleso
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Takimet ne
nivel lokal

e Hapil | Regjistrimi i t& dhénave
e Hapi 2 | Matjet e BMI/WHR

e Hapi 3 | Matja e presionit arterial

ACMS ta ; KONGREs| Wi
N ARR J\H&N M i & 20 RINOR BASHKIA
Albanian Committee ;\;/// . KOMBETAR TIRANE

* Hapi 4 | Pyetésori pér vlerésimin e pérgjithshém té
profilit shéndetésor

e Hapi 5 | Késhillim dhe promocion shéndetésor
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Regjistrimi i te
dhenave

Anétaréve té komunitetit rom
u merreshin gjeneralitetet
dhe njé numér kontakti.
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Matiet e BMI/WHR:

Tri studente matnin gjatésing,
peshén, perimetrin e belit dhe
perimetrin e vitheve dhe nxirrnin
dy indekset me pérllogaritjen
pérkatése:

Body Mass Index
Waist-Hip Ratio
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Matia e presionit
arterial:

Dy studenté matnin presionin

arterial sistolik dhe diastolik,
ndérsa njv studente shénonte

vlerat e tyre.
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Pyetesori per
vieresimin e
pergjithshém te
profilit shendetesor

Njé grup studentésh merrnin secilin
anétar t& komunitetit né njé intervisté
té hollésishme pér gjendjen e tyre
shéndetésore.
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I(iéshillil_n the
promocion
shendetesor

Pér cdo anétar t& komunitetit
ata ofronin késhillim, orientim
dhe suport lidhur me shgetésimet
e tyre, teksa promovonin céshtjet
kryesore t& projektit.
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Gare”

Fushatat

ndérgjegjésuese

Né radhé té paré, duhet kuptuar
se sic ndodh zakonisht me nismat
jofitimprurése, fushatat kané njé
profil ndérgjegjésues. Ato kané
géllim kryesor t& japin informacion
mbi ekzistencén e njé problemi
géndrimet

ose té& ndryshojné

ekzistuese,  gjithnjé

edukimit.

népérmjet

Eshte shumé e réndésishme t&
zgjedhésh qasjen e duhur.

Duhet fillimisht t& kuptojmé se
¢faré duam té arrijmé, kujt duam
t'i drejtohemi dhe si duam té
pércjellim mesazhin toné né

ményré qé té sigurojmé rezultatin

e suksesshém té fushatés.

| téré suksesi i njg fushate
ndérgjegjésimi varet pikérisht nga
qasja joné né& pércaktimin e
kornizés sé& pérgjithshme té asaj

gé do té pércjellim.
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NJE GUIDE PER PLANIFIKIMIN E
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Qéllimi i kétij udhézuesi &shté t'ju
udhéhegé népér hapat kyc né
planifikimin e  njé¢  fushate
ndérgjegjésimi.

Rritjia e ndérgjegjésimit éshté njé
pjesé e réndésishme e pérpjekjeve
né luftén kundér trafikimit té
genieve njerézore dhe nése béhet
sic duhet mund t& ndihmojé né
fillimin e veprimeve ose ndryshimin
ose

e sjellieve qé& luftojné

ndihmojné né parandalimin e
trafikimit t& genieve njerézore.
Suksesi i fushatés géndron po aq
né planifikimin e saj, aq edhe né
ekzekutimin e sajuar miré. Ky
udhézues do tju ¢ojé¢ hap pas
hapi drejt procesit t& krijimit dhe

planifikimit t& fushatés tua;.

"Y4RH - Tirana 2022"

Hapi 1 | Pse - Qéllimi dhe
Analiza

Pse nevojitet fushata? Hapat e
paré né planifikimin e fushatés
burojné nga té& kuptuarit e
problemit q& po pérpigeni té
ndihmoni né zgjidhjen duke béré
fushatén ndérgjegjésuese. Pyetjet
gé duhet t& béni jané: Pse na
duhet kjo fushaté? Cfaré duam té

arrijmé me t&7?

Hapi 2 | Kush -

audiencés tuqj

Njohja e

Pasi ta kuptoni problemin dhe té
vendosni géllimin e pérgjithshém,
duhet t& pérgendroheni né té
kuptuarit se kush synon fushata
juaj, d.m.th., cilét jané grupet e
synuara/audiencat/aktorét e

fushatés suaj.
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Hapi 3 | Cfaré - Objektivat

specifike & fushatés suqj

Pasi t& njihni grupet tuaja té

éshté  thelbésore té&
objektivat
Duke u

géllimin e pérgjithshém t& fushatés

synuara,
pércaktoni tuaja
specifike. pérafruar me
suaj, objektivat ju ndihmojné té

vendosni se ¢faré (né ményré
specifike) déshironi t& arrini me
grupet tuaja té synuara. Pér té
vendosur objektivat, ndajeni géllimin
tuaj té pérgjithshém né objektiva mé
té vegjél, mé specifiké gé synojné
grupe

Sigurohuni gé objektivat tuaja té

specifike  t&  synuara.
jené konkrete, t& prekshme dhe mbi
té gjitha t& matshme. Pjesa e

matshme do tju ndihmoje té
vendosni né kété fazé, se si té
vlerésoni dhe vlerésoni rezultatet e

fushatés suaj.

Hapi 4 | Mesazhet kryesore t&

fushatés

Thelbi i asaj q& déshironi t'u thoni
grupeve tuaja té synuara éshté né
mesazhet tuaja kryesore. Sigurohuni
gé mesazhet tuaja kryesore t&
pérputhen miré me objektivat e
fushatés suaj dhe té pérshtaten me
audiencén tuaj té synuar. Mesazhet
duhet t& jené té& shkurtra, t& qarta,
koncize dhe konkrete. Mesazhet
mund té kené forma 1& ndryshme né
varési t& mjetit t& komunikimit qé do
t& pérdorni, por t& gjitha duhet t&
drejtojné drejt t& njéjtit objektiv.
Hapi 5 | Si - Cfaré do t& béni né
fushaté - taktikat dhe mjetet e
komunikimit qé planifikoni t&
pérdorni

Duhet ditur se cilat media dhe
mjete do t& arrijné mé miré
Fushatat

kurré

audiencén  tuaj. mé

efektive  pothuajse nuk
mbéshteten vetém né njé mjet, por
pérkundrazi i integrojné ato né njé
séré mjetesh t& ndryshme me géllim
gé té arrijné sa mé shumé né grupin

tugj té synuar.
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Matja e tensionit arterial népérmjt aparatit me shirit né kral
e s e VLERAT E TENSIONIT ARTERIAL

TEK NIE | RRITUR
Torsion areral shershat e cy
i korrespondon tensionit mé t& *———————
lans, dne

(diastolike), aé 1 korrespo

tensionit mé ta uldt brenda enive.

te gjakut.

labsjand kit ande gt

tomat

Ndlér kéto t6 fundit. arteriet jané ato q@ mund t6 turren dhe
éshohen, pasi muri  tyre pérmban edhe ind muskular. « pars Vi sipérme.
e
(diastolike):
T e D
Hg.

imp

mmHg > 10 mmHg.

e @5 Buw

Dallohen dy tipe t hipertensionit
anterial
Hipertensioni arterial parésor
(thel

njé semundie né vetvete.

Viera e tensionit arterial varet nga mosha. Me ritjen @ moshés
ajo ka tendencé té rritet, pér shiak & humbjes sé clasticitetit
t6 mureve t6 enéve té gjakut.

rinsiont el
t falé pér nje

Vecangrisht tek personat  moshuar, tensioni arterial mund t&
arrije viera mé té arta pér shkak t2 kalcifiimit t arterieve.

Tensioni arterial shumé | lanté favorizon zhvillimin

SIS S COE LS e crregullimet hormonale.
sklerozé mund t8 jeté pérgjegése pér nje.infarkt

s (G 5 S e

hemorragiin

Arterial, shkaqet dhe s

t @ Buw facm: € @

Simptomat:

it o tenor artaal shpee o pasmptoa. Ko mund
18 Jots mjaft e rreziksh tension | lanté mund t&
e i ae R T B el e

+ Faktorét e riskut:

ioni

Sheiatepar 18 ik and sagen 18 ormdn

Kor !
Trashegimia familjare

Mosha himbje né kafazin o kraharori
‘Semundja e diabetit t& + Vashirési né frymérmarri;

sheqerit, diabeti tip 1 dhe. + Grregulime té shikimit.

tp2

Ushayerja me shumé kripé Situatat o urgjences:

dhe yndyma SRR T

Medikamentet (kortizoni.
Pérdorimil drogave.

(kokainé, ekstazi,
amfetaminat et))

Hipertens
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I reforohet bashkagjetjes s6 disa faktordve t riskut kardiovaskular,
duke pérfshire:

Slpidamicd strogani
hipertensionin arteri

me presupozimin dhe niohjen e faktit se kéto situata jané t&

e e medatogymolarizms che

1rugé veprimi. Ka pasur_kundershti ky koncept shte
e i eyt o v e s ka ierb Kiike

Pse ka réndési ky koncept?

“Eshts pas ithns o mé qans se dia sémundie
Kardiovaskulare kané tendencén g t béhen grumbul, ose
ajenden s8 bashi

+ Faktoré t& modifikueshém q8 gjenden né bazé té sindromit

et m e e S e
por bashkohen né shikage, tipare dhe mekanizma.

t @ B

Obeziteti

Obeiteti tashma prej disa vitesh pérkufizohet si njé sémundie
onike o arskerachet rgashi ot masks dhamore me
pasoja né shéndetin e individit. Prevalenc: tetit shte
el 8 shumd et 5 Evapss e nd bots a8 e e
190.

Sipas Organizatés Botarore té Shéndatésisé,obaziteti éshté njé nga
sfidat mé & méd pér ket shekul

16 sipas t6.
‘dhanave nga CIA krahasuar me 1815 qé ishte né 2014,

‘Shaipéria renditet né vendin e 75 nga 180 vende té botés.

t o @5 M

imet kryesore (psh. drithérat si gruri, elbi, thekra, misri ose
orizi, ose zhardhoket. memjst o niseshtess si patate, patat)
bishtajoret (psh. thjerrézat. fasulet] fruta dhe ushaime nga
burimet o kafshave (p.sh. mishi peshku, vezét dhe qumashti)

3 Konsumon! tum parime dhe futa. Parimet cha futat jand
burime té réndesi vitaminave, ki

E e bmwune antioksidanteve. Njer

ciléve jan t e perime dhe fru

el sirantove 1 cenre,gorlies i r. dabess e dsa
lojeve t caktuara té kancerit

T L D DE D
jané burime té koncentruara € er

8 Shaf e skiomes i & gaouar t yncnés. mund 1 Jend t8
démshme pér shéndetin,

5. Konsumonisa mé pak kripd dhe sheger.

Pérse pérdoret ky koncept?
Hr——— 8t 8 and né rezik pér t zhvilluar
e e e o

- Duke konsideruar manddhaniet a8 ekistoné ndérmjet

Komponantéve té sindromit metabolik. ne @ ke m t lehté
lidhin dhe implikimin e tyre me

sémundjet kardiovaskul

* Lehtéson studimet epidemiologiike dhe Kiinike t& qasjeve

farmakologjike, parandalusse dhe atyre té lidhura me stilin o

jotesi

to @B, W

Obezitet nuk 8shtd m s sémundie  ‘shogérve 1 pasura’ por
po bahet dominante dhe né vendet né zhvillim dhe ato né

e L
UK Ml e TS 8 elvs v

imeve, ka cuar né njé rie té numiit & individéve
me mbipesha dhe obezitet

5 pikat kyce pér njé dieté té shéndetshme:

DTG T S
lindi

béhen mbipeshd ose obezs, ose t vualné nga semundje ts tila sic
jané diabet, sémundi

2 Konsumon njé shumllojshmeri t ushaimeve. Hani njé kombinim
16 ushaimeve té ndryshme, duke pérfshiré:

HACMS to @i

Sémundje t catuara lidhen me rezistencén ndaj Kio
pérfzhin sémundiet ermundietfoakoaike 1 megise
yndyrore dhe sindromén e ovarit policistik.
Disa faktoré té mezikut jané t& lidhur me rezistencén ndaj
insulinés, duke pérfshire:
historifamiljare o diabetit:
* Njé ményré jetese joaktive:
merrni. aq mé shumé ritet rreziku

* Pitia e duhanit

Sindromi Metabolik dhe Obeziteti
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